
 
Vedtekter for Sjøbadet i Trondheim 

Vedtatt på årsmøtet 26.2.2026 (§§ 1-8). 

§ 1 Formål 

Organisasjonens formål er å videreføre tradisjonen med bading på Sjøbadet, og vedlikeholde og 
forvalte Sjøbadets bygninger og badstu på en økonomisk og ressursmessig forsvarlig måte, slik at 
anlegget kan holdes åpent for medlemmer og publikum, og at det framstår som trygt og trivelig. 

§ 2 Medlemskap  

Årsmedlemskap i Sjøbadet i Trondheim kan tegnes ved å betale gjeldende årsavgift til Sjøbadets 
bankkonto. Medlemskapet gjelder for ett år, fra 1. mai til 30. april året etter, og gir adgang til Sjøbadet. 
 
Betalt medlemskap gir stemmerett på årsmøter. 
 
Medlemmer skal til enhver tid rette seg etter Sjøbadets regler, som er tilgjengelig som oppslag på 
Sjøbadet og på Sjøbadets hjemmeside. Medlemmer er selv ansvarlige for å sette seg inn i gjeldende 
regler. 

§ 3 Årsmøte 

Årsmøtet er foreningens øverste organ, og årsmøtets vedtak er bindende for styret. Årsmøtet avholdes 
hvert år innen medio mars og kunngjøres av styret med minimum 3 ukers varsel. Forslag til saker, 
inkludert vedtektsendringer, som skal behandles på årsmøtet skal sendes styret senest 2 uker før 
årsmøtet. Innkalling med  saksliste og saksdokumenter skal være tilgjengelig for medlemmene senest 1 
uke før møtet. 
 
Stemmerett på årsmøtet har den som har gyldig årsmedlemskap. Dersom et medlem er forhindret fra å 
møte, kan stemmegivning skje gjennom skriftlig fullmakt. Et medlem kan ha med fullmakt fra ett annet 
medlem. Et vedtak er gyldig truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmene. Blanke stemmer 
anses som ikke avgitt. 
 
Årsmøtet skal minst behandle følgende punkter: 

●​ Godkjenne innkalling og saksliste 
●​ Velge ordstyrer,  referenter , to medlemmer til å signere referat  og to medlemmer til tellekorps  
●​ Godkjenne styrets årsberetning og årsregnskap 
●​ Fastsette åpningstider og pris på årsmedlemskap  
●​ Fastsette antall medlemmer 
●​ Fastsette honorar til styreleder og styremedlemmer 
●​ Behandle innkomne saker 
●​ Årsbudsjett 
●​ Valg 

 
Ekstraordinære årsmøter holdes når styret bestemmer det eller når minst 30 medlemmer krever det. 
Møteinnkalling og vedtak skjer etter samme regler som for ordinære møter. 
 
Kjøp, salg eller pantsetting av fast eiendom skal godkjennes av årsmøtet. Enhver form for 



låneopptagelse skal godkjennes av årsmøtet. Bruk av Sjøbadets midler og eiendeler må følge 
formålsparagrafen. 

§ 4 Valg 

Årsmøtet velger styreleder sammen med to styremedlemmer for to år av gangen. Påfølgende år velger 
årsmøtet tre styremedlemmer for to år av gangen. Ett varamedlem velges hvert år for to år av gangen. 
Årsmøtet velger hvert år revisor, et medlem for tre år til kontrollutvalg og et medlem for tre år til 
valgkomite. 
 
Valgkomiteen foreslår kandidater til alle valg, bortsett fra ny valgkomite som foreslås av styret. Leder 
av kontrollkomite og valgkomite skal være den som har sittet lengst. 

§ 5 Styret 

Sjøbadet i Trondheim ledes av styret, som er høyeste myndighet mellom årsmøtene. Styret består av 
leder og 5 styremedlemmer, samt 2 varamedlemmer. Bortsett fra styreleder, som er direkte valgt av 
årsmøtet, konstituerer styret seg selv. 
 
Styret har det overordnede ansvaret for Sjøbadets økonomi og skal sørge for forsvarlig 
regnskapsføring, budsjettkontroll og økonomisk forvaltning. Styreleder og ett styremedlem i fellesskap 
har signaturrett for Sjøbadet. 
 
Styret kan etter behov oppnevne komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide 
instruks for disse. Styret kan utforme nødvendige instrukser, bestemmelser og regler for Sjøbadet i 
tråd med nasjonale lover, regler og vedtekter, årsmøtets bestemmelser og Sjøbadets vedtekter. 
Herunder regler for bruk av badstue og anlegget for ikke-medlemmer til beste for Sjøbadets økonomi, 
medlemmers og allmennhetens interesser eller kulturelle formål. 
 
Styrets vedtak skal gjøres tilgjengelig for medlemmene. 
 
Alle avtaler styret måtte inngå skal ha mulighet for oppsigelse. 
 
Styret skal jobbe langsiktig og strategisk med utvikling av Sjøbadet. 
 
Innkalling til styremøter gjøres av styreleder ved behov, eller av styrets medlemmer hvis minst to av 
disse krever det. Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes 
med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet har styreleder, eller stedfortreder utpekt av 
styreleder, dobbeltstemme. 

§ 6 Vedtektsendring 

Vedtektsendringer besluttes av årsmøtet. Det kreves 2/3 flertall blant de fremmøtte 
stemmeberettigede for at vedtektsendring skal være gyldig. 

§ 7 Utvisning og utelukking 

Et medlem kan utvises fra Sjøbadet for inntil 1 år, etter en muntlig og en skriftlig advarsel, hvis 
vedkommende bryter Sjøbadets regler eller viser utilbørlig oppførsel. Ved særlige grove tilfeller av 
brudd på Sjøbadets regler eller utilbørlig oppførsel, kan et medlem utelukkes for godt. 
 
Det opprettes et kontrollutvalg på tre personer, valgt av årsmøtet, som får ansvar for å saksbehandle 
saker om utvisning og utelukking. Kontrollutvalget skal sikre en betryggende saksbehandling slik at 
medlemmet skal få anledning til å få fremlagt sitt syn på saken, gjerne i et møte med en tillitsperson til 
stede. All kommunikasjon skal skriftliggjøres og det skal skrives referat fra slike møter.  
 
Kontrollutvalget skal utarbeide et saksframlegg med forslag til vedtak, og fremmer dette til styret. Det 



er styret som fatter beslutning. En grunngitt beslutning om utvisning eller utelukking skal meddeles 
medlemmet skriftlig og rekommandert. 
 
Ved utvisning/utelukking må eventuell fysisk nøkkel innleveres til styret umiddelbart og elektronisk 
adgang vil bli sperret. Medlemmet kan anke saken inn for førstkommende årsmøte.  

§ 8 Oppløsning 

Oppløsning av Sjøbadet i Trondheim kan bare behandles på ordinært årsmøte. Blir oppløsning vedtatt 
med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinært årsmøte 3 måneder senere. For at oppløsningen skal 
skje, må vedtaket gjentas med 2/3 flertall. 
 

Sjøbadets formue skal etter oppløsning og gjeldsavleggelse tilfalle idrettslige formål som bestemmes 
av årsmøtet. 
 

Ingen medlemmer har krav på Sjøbadets midler eller andel av disse. 
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